
2023年度　子育て相談・カウンセリング

月 日 曜日

4月 24日 月曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

5月 19日 金曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

6月 13日 火曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

ほっこりタイム

8月

9月 13日 水曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

ほっこりタイム

11月 20日 月曜日 11:20～12:10 13:20～14:10

12月 5日 火曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

1月 23日 火曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

2月  2日 金曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

3月  5日 火曜日 　9:20～10:10 10:20～11:10 11:20～12:10 13:20～14:10

7月 4日 火曜日

10月  17日 火曜日 11:20～12:10 13:20～14:10
9:20～10:40

9:20～10:40

相談の時間（1回50分）

11:20～12:10 13:20～14:10

カウンセラー 臨床心理士 夏野恵子先生

〔ひじりひがし幼稚園・せんりひじり幼稚園キンダーカウンセラー〕

時 間 約５０分間

費 用 無 料

申込み方法 園までお申し込みください。

TEL ０７２－７２９－１５６６

その他 申し込み順で予約を取らせていただきます。

２０2３年５月２日

地域の皆様へ

ひじりひがし幼稚園 子育て相談(カウンセリング） と ほっこりタイムのご案内

ひじりひがし幼稚園では“子育て相談”の日を月１回設け、キンダーカウンセラーの夏野先生に来

てもらっています。お子さんの気になることやご心配なこと、子育ての悩み、また保護者の方ご自身

の相談にものってくださいます。ちょっと話を聞いてもらうことで、悩みが軽くなったり、育児のヒ

ントがみつかったりすることがあると思います。 どんなことでも大丈夫、ぜひご利用ください。

“ほっこりタイム”は、皆さんそれぞれのご体験や今、気に

なっていることなど、気軽におしゃべりいただきながら、

交流したり、なにかヒントを皆で探ったりしていく

“ほっこりする場”にしたいと考えています。

７月の詳細は６月ごろお知らせします。楽しみにしていてくださいね。

みんな、こんな時は

どうしてるのかなぁ？


